Torwurf.de: Funktionen fur Trainer

Torwurf.de: Dein Handballassistent

"Ich bin fir meinen Verein als Trainer bei Torwurf.de registriert. Welche Funktionen kann ich
nutzen?"

Du bist bei Torwurf.de als Trainer Deines Vereins registriert. Die folgenden Informationen zeigen Dir,
wie Du Deine Mannschaft verwaltest, Ubungen eingibst, Trainingseinheitenerstellst und welche
weiteren Funktionen Du nutzen kannst.

Die Nutzung von Torwurf.de zur Unterstitzung von Handballtrainern ist kostenlos.
Premiumfunktionen kbnnen vom Verein bei Bedarf separat kostenpflichtig zugebucht werden (in
Planung).

Torwurf.de

Dein Handballassistent
www.torwurf.de
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Torwurf.de: Login

In unserem Beispiel (siehe das Tutorial "Ich bin neu hier") hat sich Mika Fréhlich als Spieler und
Trainer fur den fiktiven Verein TSV Torwurf angemeldet. Diese Rollen wurden vom Vereinsverwalter
des TSV Torwurf bestétigt, so dass Mika sich jetzt bei Torwurf.de anmelden kann. Die
Zugangsdaten hat er per Email erhalten. Fur dieses Tutorial schltpfst Du in die Rolle von Mika und
erkundest die Funktionen fur Trainer bei Torwurf.de.

O Torwurf.de: Login

Emailadresse: mika@hallo.ms
Passwort: sssmss

' Angemeldet bleiben

| Anmelden K

| Passwort vergessen | | Ich bin neu hier |

Wahle ein neues Passwort

Beim ersten Login wirst Du aufgefordert, das in der Email genannte temporare Paswort durch ein
neues, frei wahlbares Passwort zu ersetzen. Wahle Dein Passwort und klicke auf "Speichern!"

Torwurf.de: Neues

Herzlich willkommen bei Torwurf.de, Mika Fréhlich

Bitte widhle ein neues Passwort, dass Du zukiinftig
fir Dein Login bei Torwurf.de nutzt.

Meues Passwort; essses

Wiederholen: sssnse

| Abbrechen | | Speichern!‘
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Torwurf: Login

Da Mika fur die zwei Rollen "Spieler" und "Trainer" fir seinen Verein TSV Torwurf registriert ist, folgt
ein Dialog, in dem er die Rolle wéhlen kann, die er fir diese Sitzung bei Torwurf.de nutzen mdchte.
In diesem Tutorial schauen wir uns die Funktionen flur Trainer an - wahle deshalb diese Rolle und
klicke "Auswahl".

Bitte Verein und Rolle auswahlen:

Verein Rolle
TSV Torwurf Trainer
TSV Torwurf Spieler

Abbrechen Auswahl \
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Der Startbildschirm fir Trainer

Du hast Dich bei Torwurf.de angemeldet und siehst jetzt folgenden Bildschirm:

1. Im Vereinsforum findest Du aktuelle Informationen zu Deinem Verein.

2. Im MenUpunkt "Trainer" findest Du die Funktionen fur Trainer. Wir werden hierauf noch
genau eingehen.

3. Als Trainer hast Du automatisch auch Zugriff auf die Fuktionen fur Spieler, um kontrollieren
zu kénnen, wie Deine Eintrage fur die Spieler aussehen werden. Die Funktionen flr diese
Rolle befinden sich aktuell noch in der Planung.

4. AuBerdem bist Du automatisch auch Beobachter Deines Vereins. Auch die Funktionen fur

diese Rolle befinden sich aktuell noch in der Planung.

Im Account findest Du Deine persdnlichen Daten.

Wenn Du Torwurf.de beenden willst, klicke auf Logout.

0°0:00 O 0 "

Verein Tranner\"g:;r bachter A:cnunt

m Torwurf: Dein Handball-Assistent

Willkommen, Mika Fréhlich!

o o

Du hast Dich als Trainer fiir den Verein TSV Torwurf eingeloggt. Als Trainer kannst Du Deine
Mannschaft verwalten, Ubungen eingeben und Trainingseinheiten gestalten.

Vereinsforum ; o

-
Hier schreibst Du Beitrige, die Deinen Verein TSV Torwurf betreffen. Diese Beitrage sind fir alle Torwurf.de-
Nutzer sichtbar, die Deinem Verein angehdren.

Thema Kategorie  Autor Datum

Willkommen im Forum von TSV Torwurf! (0 Kommentare) Allgemein  Torwurf.de 27.09.2013
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Die Foren bei Torwurf.de

Bei Torwurf.de gibt es vier Forenformate:

1. Torwurf-Forum: Hier schreibst Du Beitrage, die alle Vereine bei Torwurf.de erreichen sollen.
So kannst Du z. B. auf eigene Veranstaltungen wie Turniere hinweisen, die dein Verein
durchfihrt und zu denen Du andere Vereine einladen mochtest.

2. Vereinsforum: Hier schreibst Du Beitrége, die Deinen Verein betreffen. Diese Beitrage sind
nur fur die Torwurf.de-Nutzer sichtbar, die Deinem Verein angehoéren. Das Vereinsforum ist
also ideal fir die mannschaftstubergreifende Kommunikation geeignet.

3. Mannschaftsforum: Im Mannschaftsforum schreibst und liest Du Beitrage, auf die nur die
Spieler und Trainer der Mannschaft sowie der Vereinsverwalter des Vereins zugreifen
kénnen. So kannst Du Termine abstimmen, Trainings und Spiele koordinieren und weitere
wichtige Infos fur die Mannschaft mitteilen. Beobachter sowie Spieler und Trainer andere
Mannschaften Deines Vereins kdnnen nicht auf das Mannschaftsforum zugreifen.

4. Beta-Forum: Torwurf.de befindet sich aktuell in der Entwicklung. Du kannst mithelfen,
Torwurf.de entsprechend Deinen Vorstellungen zu gestalten. Wenn Dir Fehler auffallen oder
Du Ideen fur weitere Funktionen hast, schreibe hier ins Beta-Forum. Du informierst dadurch
alle Nutzer und naturlich auch den Macher von Torwurf.de. Vielen Dank far Dein
Engagement!

[ Vereinsforum ¢]

©

Torwurf-Forum
Vereinsforum

e Deinen Verein TSV Torwurf betreffen. Diese B
erein angehdren.

Mannschaftsforum
Beta-Forum Kategorie
Willkommen im Forum von TSV Torwurf! (0 Kommentare) Allgemein
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Die Funktionen fur Trainer

Klicke auf "Trainer" und Du erhéltst eine Auswahl an Funktionen fur Trainer:

« Mannschaft: Hier erfasst Du die Spieler Deiner Mannschaft

+ Training: Hier kannst Du Trainingsibungen erstellen und freigeben sowie Trainingseinheiten
aus Ubungen zusammen stellen.

« Spiel: Die Funktionen zur Vor- und Nachbereitung von Spielen befinden sich noch in der

Planung.
. : -
@ 2 »
veréMrainer Spieler Beobachter Account

Dein Handball-Assistent
ika Frohlich!

Training 2

fiir den Verein TSV Torwurf eingeloggt. Als

Spiel [
lbungen eingeben und Trainingseinheiten ¢
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Trainer - Mannschaft verwalten

Die Maske "Mannschaft verwalten" besteht aus folgenden Bestandteilen:

« Suchen: Hier kannst Du die Personen Deiner Mannschaft nach Name, Geburtsdatum und
Spielposition durchsuchen

+ Saison: Hier ist bereits die aktuelle Saison vorausgewéahlt

« Mannschaft: Im Beispiel trainiert Mika die 3. Herren des TSV Torwurf

+ Link "Spiele im SIS": Wenn Dein Vereinsverwalter den Link zur SIS-Seite geflillt hat, gelangst
Du zur SIS-Saisonibersicht Deiner Mannschaft , ansonsten zur Ubersicht zu Deinem Verein.

« Spieler in der Mannschaft: Hier sind die Spieler dargestellt, die Du fir Deine Mannschaft
erfasst. Auch die Trainer findest Du hier.

« Spielerdaten: Hier kannst Du neue Spieler hinzufligen sowie die Daten bereits erfasster
Spieler andern.

Trainer: Mannschaft verwalten Q suchen

TSV Torwurf

Saison 2013/2014 : Mannschaft 3. Herren (1. Kreisklasse) - Spiele im 515

Spieler in der Mannschaft Anzahl Spieler: 0
MName Vorname Geb.dat. Positionen Telefon
Frohlich Mika 00.00.0000 Trainer 0251-99 99 999
Pauls Ludwig 00.00.0000 Trainer

Spielerdaten
Mame* Vorname® Check

Eenail Cak Aar *
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Einen neuen Spieler erfassen

Wir wollen jetzt einen ersten Spieler erfassen. Im Beispiel soll dies der Spieler mit dem Namen Falko
Benighaus sein.

Nach Eingabe von Nachname und Vorname ist der Button "Check!" aktiviert. Klicke diesen, und
Torwurf prift, ob es bereits einen Nutzer mit diesem Namen fir Deinen Verein bei Torwurf.de gibt.
Dies ist nutzlich, wenn bereits viele Personen Deines Vereins Torwurf.de nutzen - Du vermeidest so
Dubletten im Datenbestand Deines Vereins bei Torwurf.de.

Klicke "Check!".
Spielerdaten
Name* Benighaus Vorname* Falko | Check
Emnail Geb.dat.*
Telefon Mahil=Tal

Der Spieler existiert noch nicht und kann angelegt werden

Alles ok, der Spieler existiert noch nicht und kann angelegt werden. Bestétige die Meldung mit "OK".

Der Spieler Falko Benighaus
existiert noch nicht und kann angelegt werden.
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Spielerdaten eingeben

Im Beispiel liegt uns nur der Spielerpass von Falko vor sowie unser Wissen, welche Spielposition er
bevorzugt. Diese Daten geben wir jetzt ein.

Die Abkulrzungen fir die Spielerpositionen bedeuten: AL = AuBen Links, RL = Ruckraum Links, RM
= Ruckraum Mitte, RR = Rickraum Rechts, AR = AuBen Rechts, KR = Kreis.

Wenn Du Fotos Deiner Spieler hast, kannst Du per Doppelklick auf das leere Bild den Foto-Upload
starten. Die Felder "Email", "Telefon" und "Mobil-Tel." sind wichtig fur die Kommunikation und sollten
wenn moglich immer erfasst werden.

Klicke auf "Hinzufigen", um die Daten zu speichern.

Auf diese Weise kannst Du die Daten zu allen Spielern Deiner Mannschaft erfassen. Wenn Dein
Verein bereits mit Torwurf.de arbeitet, wird der Erfassungsaufwand erheblich reduziert, da dann tber
"Check" bereits erfasste Spieler gefunden und per Klick in die Mannschaft Gbernommen werden
kbnnen.

Hinweis: Wenn Du einen Spieler mit "Aus Mannschaft [6schen" aus der Mannschaft entfernst, sind

seine Daten immer noch gespeichert, so dass er auch weiterhin als Spieler gefunden wird. Wenn der
Spieler den Verein verlassen sollte, kann der Vereinsverwalter ihn auf "Ausgeschieden" setzen.

Spielerdaten

Name* Benighaus Varname* Falko Check
Email Geb.dat.* 13.02.1972
Telefon Mabil-Tel.

Positionen AL M RL RM RR AR KR Tor

SIS

Passnr. 1234567 E-] E
Freundschaftsspiele ab: 13.02.1980
Meisterschaftsspiele 3. Liga und OL ab: 13.02.1980
Meisterschaftsspiele unterhalb OL ab: 13.02.1980

Doppelspielberechtigung ab:

Aus Mannschaft l6schen Hinmit’rger\
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Trainer - Training

Der Menupunkt "Training" enthalt die Funktionen "Ubgngen", "Trainingseinheit" und "Anwesenheit
(in Planung)". Schauen wir uns zunéchst den Punkt "Ubungen" an.

Klicke "Trainer" - "Training" - "Ubungen".

. ; o

. Vel » Py
Verein Trainer Spieler Beobachter Account

-~ ch
Mannschaft e
Ubungen

PRt 4 Trainingseinhe

Sa Spiel Anwesenheit

Spieler in der Mannschaft

Name Vorname Geb.dat.

Eriahlich LY H I I TAATA N ATATAT S
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Ubungen verwalten

Ubungen kénnen von jedem Trainer erfasst und in verschiedenen Umgebungen publiziert werden:

- Torwurf: Jeder bei Torwurf.de registrierte Trainer kann die Ubung sehen. Dies macht Sinn
fur Ubungen, die eher Grundlagencharakter haben. Im unten abgebildeten Screenshot siehst
Du, dass bereits einige dieser flir Torwurf freigegebenen Ubungen eingegeben wurden.

- Verein: Wenn Du eine Ubung in der Umgebung "Verein" publizierst, kdnnen nur Trainer
Deines Vereins darauf zugreifen. Dies ist sinnvoll z. B. bei Spielztigen oder
Ausl6serhandlungen, die mannschaftsubergreifend trainiert werden soll. Auch wenn ein
durchgéngiges, alterstubergreifendes Trainingskonzept im Verein etabliert werden soll, kann
Dich Torwurf so unterstitzen.

- Mannschaft: Ubungen, die Du in der Umgebung "Mannschaft" publizierst, wirst Du nur als
Trainer dieser Mannschaft finden. Wenn Du diese Ubungen in eine neue Saison
ibernehmen willst, musst Du die Umgebung der Ubung in "Verein" &ndern. Daher wirst Du
hier eher Themen auffihren, die eng mit Deiner aktuell betreuten Mannschaft
zusammenhangen - dies kdnnen auch organisatorische Themen sein, die Du in Deinen
Trainingseinheiten mit der Mannschaft besprechen willst.

- Privat: Ubungen in der Umgebung "Privat" sind nur Dir persénlich zuganglich.

: » : o | &
o Ve » +# x
Verein  Trainer Spieler Beobachter Account , Logout

Trainer: Ubungen verwalten
TSV Torwurf, Saison 2013/2014, 3. Herren (1. Kreisklasse)

Trainingsphase  Klassifizierung Bezeichnung Autor

3 - Grundiibun... Wurftraining Positionswerfen (ggf. mit iPad protokollieren)  Frank Kersten =
3 - Grundibun... Sonstiges Expresspdsse Frank Kersten

3 - Crundiibun... Angriffsilbung Komplexe Passubung Axel Binnenbruck

5 = Freies Spiel Blitz=Turnier Frank Kersten

2 - Aufwirmen  Ballspiel Fultball Frank Kersten

2 - Aufwirmen  Kondition Tabata Workout #2 Frank Kersten

2 - Aufwarmen  Ballspiel Zombieball Leon Kersten v
Eingeben

Trainingsphase = Klassifizierung =

Panlmant e Khimic [ = m i =] A Camimran
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Elemente der Such- und Eingabemaske

Schauen wir uns einmal die Such- und Eingabemaske flr die Ubungen an. Die mit * markierten
Eingabefelder missen bei der Erfassung einer Ubung stets eingegeben werden.

- Schieberegler "Suchen / Eingeben": Steht eingangs immer auf "Suchen". Wenn Du eine
Ubung eingeben willst, wechsele auf "Eingeben". Wird eine Ubung aus der Liste ausgewahlt,
wird automatisch auf "Eingeben" gewechselt.

- Trainingsphase™: Von Torwurf.de vorgegebene Moglichkeiten der Einordnung von
Ubungen.

- Klassifizierung*: Weitere Einordnung zur gewahlten Trainingsphase.

- Geeignet fiir:* Die Altersgruppen, fiir die die Ubung geeignet ist

- Bezeichnung*: Bezeichnung der Ubung

- Ziel / Kurzfassung*: Kurze Beschreibung, reicht teilweise bereits aus, um die Ubung zu
beschreiben

- Details: Detaillierte Beschreibung der Ubung

- Quelle: Quelle fiir die Ubung ( z. B. Artikel Handballtraining 9+10/2013, S. 10 ff.) Wenn eine
Webseite angegeben wird, kann Uber den Link "Quelle" direkt dorthin gesprungen werden.

- Publizieren: Die Umgebung, in der Du die Ubung publizieren willst (siehe vorige Seite).

- Listen: Listen zur Organisation von Ubungen (dazu gleich mehr)

- Private Anmerkungen: Eine Ubung gehért immer demjenigen, der sie eingegeben hat und
kann daher auch nur von diesem geéndert / erganzt werden. Eigene Anmerkungen zu einer
fremden Ubung kénnen im Feld "Private Anmerkungen" gemacht werden.

- Bild zur Ubung: Bei der Erfassung einer Ubung kann durch Doppelklick ein Bild zur Ubung
hochgeladen werden. Es durfen nur Bilder hochgeladen werden, die frei von Rechten Dritter
sind (Urheberrecht, siehe auch die AGB vonTorwurf.de).
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Eingeben
Trainingsphase : Klassifizierung
Geeignet fur Minis E D C B A Senioren

Bezeichnung

Ziel / Kurzfassung

Details

Quelle

Publizieren =

Listen Merkliste Aktuelles Training Meins

Private Anmerkungen

Laschen Suchen
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Listen: Merkliste, Aktuelles Training, Meins

Uber die Listen kénnen Ubungen weiter eingeordnet werden. Die Markierung einer Liste ist privat
und daher immer nur individuell fir den jeweiligen Tyrainer sichtbar.

- Merkliste: Hier markierst Du Ubungen, die Dir gefallen und die Du zu einem spéteren
Zeitpunkt in einer Trainingseinheit verwenden mochtest. )

+ Aktuelles Training: Dies ist die Basis fur jede Trainingseinheit. Ubungen, die Du in der
Liste "Aktuelles Training" markierst, findest Du unter "Trainer" - "Training" - "Trainingseinheit"
wieder.

- Meins: Hier werden automatisch alle Ubungen markiert, die Du selber eingegeben hast.

Quelle
Publizieren | =
Listen | _IMerkliste [ Aktuelles Training I Meins

Private Anmerkungen

Ubungen suchen

Im Suchmodus kannst Du jedes Feld zur Suche einsetzen. Du kannst also z. B. Ubungen aus der
Kategorie "Aufwérmen" suchen, die in der Umgebung "Verein" publiziert wurden und Dir selber
gehdren (Liste "Meins" ankreuzen).

Wenn Du Ubungen suchst, werden Dir rechts iiber der Liste zwei Symbole angezeigt. Mit dem Pfeil
kannst Du Deine Suchparameter Uberarbeiten, mit dem "X" I6schst Du den Suchfilter.

Filter

@ X

Autor

Fs

L
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Ubungen fiir eine Trainingseinheit zusammenstellen

Markiere nun im Fenster "Ubungen verwalten" eine Ubung in der Liste "Aktuelles Training". Dazu
waéhlst Du eine Ubung in der Liste aus, kreuzt "Aktuelles Training" an und klickst dann
"Aktualisieren". Wiederhole diesen Schritt fiir alle Ubungen, die Du in Deiner Trainingseinheit
nutzen mochtest.

Rufe dann das Menu "Trainer" - "Training" - "Trainingseinheit" auf. Du kannst hierzu auch in
"Ubungen verwalten" auf "Trainingseinheit" links unten klicken.

Private Anmerkungen

Laschen Suchen

Trainingseinheit * Schliaken
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Eine Trainingseinheit erstellen

Du siehst das folgende Fenster mit folgenden Elementen:

1.

2.

w

Liste mit den Trainingseinheiten nach Datum absteigend sortiert. StandardmaBig ist die Liste
"Aktuelles Training" ausgewahlt.

Liste mit den Ubungen der ausgewéhlten Trainingseinheit bzw. der Liste "Aktuelles Training"
Buttons (von links nach rechts): "Ausgewahlte Ubung anzeigen" (springt in Maske "Ubungen
verwalten" und zeigt die ausgewéhite Ubung an), "Ubung zu Aktuelles Training hinzufligen",
"Ubung aus dem ausgewahlten Training entfernen".

Buttons zum Verschieben der Reihenfolge der Ubungen. Hierzu muss zunéchst eine
Trainingseinheit erstellt werden.

Trainingseinheit erstellen: Es erscheint ein Kalender, wo Du das Datum der Trainingseinheit
auswahlen kannst. Danach ist die Trainingseinheit erstellt und kann von Dir weiter bearbeitet
werden, z. B. die Reigenfolge der Ubungen angepasst werden.

Trainingseinheit drucken. Ist nur dann auswéhlbar, wenn Du eine Trainingseinheit erstellt
hast.

Klicke jetzt "Trainingseinheit erstellen".

Trainer: Trainingseinheit zusammenstellen
TSV Torwurf, Saison 2013/2014, 3. Herren

Aktuelles Training . g

Aktuelles Training: Um die Ubungen zu sortieren, Trainingseinheit erstellen

Trainingsphase Klassifizierung Bezeichnung

2 = Aufwarmen Sonstiges Torwart einwerfen mit Variation der Laufwege

2 - Aufwirmen Sonstiges Parcours mit Ball und Koordination g
3 - Grundiibungen Sonstiges Expresspisse

3 - Grundibungen Wurftraining Wurftraining komplex

5 - Freies Spiel Blitz-Turnier

©

. Trainingseinheit erstellen

o
<

X O ¢
9/ o et

Trainingseinheit drucken Schliessen
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Datum fur die Trainingseinheit auswahlen

Jede Trainingseinheit ist einem bestimmten Datum zugeordnet. Im Beispiel wahlen wir den 2.
Oktober 2013 fur das Datum der Trainingseinheit. Es folgt eine kurze Meldung, dass die
Trainingseinheit erstellt wurde.

Oktober 2013 = =

MDMDTF 5 5
1 2

4 5 6
7 8 9 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Schliessen

Die Trainingseinheit wurde erstelit

Du siehst, dass die Auswahlbox der Trainingseinheiten auf die gerade erstellte Trainingseinheit
gesprungen ist. Jetzt kannst Du die Reihenfolge der Ubungen anpassen und die Trainingseinheit
drucken.

Tipp: Du kannst auch eine bereits bestehende Trainingseinheit kopieren. Wahle hierzu in der Liste
die zu kopierende Trainingseinheit, klicke auf "Trainingseinheit erstellen" und wahle das neue
Datum.

Trainer: Trainingseinheit zusammenstellen
TSV Torwurf, Saison 2013/2014, 3. Herren

| 02.10.2013 2]

Aktuelles Training: Um die Ubungen zu sortieren, Trainingseinhei

Trainingsphase Klassifizierung Bezeichnung

i | TP Y T S — C oo e i Mo e ios el Aall cimad L
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Trainingseinheit drucken

Wenn Du die Ubungen in Deine Reihenfolge gebracht hast, driicke "Trainingseinheit drucken", um
die Trainingseinheit als PDF-Datei auszugeben.

3 - Grundiibungen Wurftraining Wurftraining komplex
5 - Freies Spiel Blitz-Turnier

o + X

| Trainingseinheit erstellen | | Trainingseinheit druckerl*

Zu druckende Elemente auswahlen

Jetzt kannst Du wéhlen, was Du alles drucken méchtest. Ubungsbezeichnung und Ziel/Kurzfassung
sind standardmé&Big ausgewahlt und kénnen nicht abgewéhlt werden. Fir unser Beispiel wahlen wir
alle weiteren Optionen "Details", "Private Anmerkungen" und "Bilder".

Klicke "Drucken".

Trainingseinheit drucken

Zu drucken:
¥ Ubungsbezeichnung
¥ Ziel / Kurzfassung

| Details

| Private Anmerkungen
_| Bilder

Schliessen Drucken\
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Die Trainingseinheit als PDF-Dokument

Es 6ffnet sich ein Dialog, in dem die Trainingseinheit als PDF-Dokument ausgegeben wird. Du
kannst das Dokument drucken oder speichern (Buttons rechts oben) und mit "X" das Fenster
schliessen.

Tipp: Das PDF-Dokument kannst Du auf einem Tabletcomputer oder Deinem Smartphone
papiersparend mit zum Training nehmen.

von3 — <4  Automatischer Zoom

TSV Torwurl, 3. Herren, Saison2013/2014
Trainingseinheit: 02.10.2013 @
Mika Frohlich

RM und RR spielen ihren Ball zum Trainer, der am Siebenmeterpunkt steht.

AL spielt anschiieBend seinen Ball in die Vorwansbewegung von RM, dieser kreuzt fir L, AL wirft
| von AM aufs Tor.

Der ehemalige RM geht in die Rickwirtsbewegung Richtung RM, erhilt vom Trainer den zweilen
Ball und spieit parallel zu AR, der wirlt.

Den letzten Ball des Trainers bekommt wieder der ehemalige AM, der sich mittlerweile nickwars aul
{ die BL-Position zurickgezogen hat, dieser wirlt aufs Tor.

Wichtig: Laufwege einhaiten!
Abschiuss auBerhalb Neunmeters!

3
ol
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Account: Deine Daten

Deine Daten sehen noch ein wenig unvollstandig aus. Du kannst sie hier bearbeiten und erganzen.
Du kannst auch ein Foto mit Deinem Account verknUpfen. Es werden jpg- und png-Dateien erkannt.

Wichtig ist das Hékchen "lch mdchte Emails erhalten". Gerade als Trainer benétigst Du diese
Benachrichtigungsfunktion, um immer auf dem aktuellen Stand zu Deiner Mannschaft bei Torwurf.de

Zu sein.
| : )
8 d < Fy o
Verein  Trainer Spieler Beobachter Accnunv
Account
Meine Daten
Name* Fréhlich Vorname* Mika
Email* mika@hallo.ms Geb.dat. 00.00.0000
Telefon 0251-99 99 999 Mobil-Tel.
Verein Rolle Status _ +
TSV Torwurf Trainer Bestatigt
TSV Torwurf Spieler Bestitigt
¥ Ich méchte Emails tber Ereignisse erhalten, die meine Rolle(n) bei Torwurf.de betreffen.
Ich verstehe, dass eine Deaktivierung der Benachrichtigungsfunktion die Nutzung von
Torwurf.de fir mich stark einschrinken wird.
Schliessen Speichern
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Torwurf.de: Funktionen fur Trainer

Das war's in Kuirze

Das waren die wesentlichen Funktionen von Torwurf.de flir Trainer nach dem aktuellen Stand
02.10.2013. Weitere Funktionen sind in Vorbereitung.

Wenn Du zu irgendeinem Zeitpunkt eine Frage hast, verbleibe mit dem Mauszeiger auf dem
betreffenden Steuerelement. Es éffnet sich dann ein gelber Hinweistext, der Dir weiterhelfen sollte,
so wie im folgenden Bild.

Viel SpaB mit Torwurf.de und viel Erfolg fur Deine Mannschaft!

Fiige hier ein Bild zur Ubung hinzu, indem Du doppelt aufs Bild klickst. Nach
dem Speichern erscheint eine Lupe oben rechts im Bild, mit der Du das Bild in

einem grilferen Format anzeigen kannst.
F

Torwurf.de: Funktionen fir Trainer Page 21



	Torwurf.de: Dein Handballassistent
	Torwurf.de: Login
	Wähle ein neues Passwort
	Torwurf: Login
	Der Startbildschirm für Trainer
	Die Foren bei Torwurf.de
	Die Funktionen für Trainer
	Trainer - Mannschaft verwalten
	Einen neuen Spieler erfassen
	Der Spieler existiert noch nicht und kann angelegt werden
	Spielerdaten eingeben
	Trainer - Training
	Übungen verwalten
	Elemente der Such- und Eingabemaske
	Listen: Merkliste, Aktuelles Training, Meins
	Übungen suchen
	Übungen für eine Trainingseinheit zusammenstellen
	Eine Trainingseinheit erstellen
	Datum für die Trainingseinheit auswählen
	Die Trainingseinheit wurde erstellt
	Trainingseinheit drucken
	Zu druckende Elemente auswählen
	Die Trainingseinheit als PDF-Dokument
	Account: Deine Daten
	Das war's in Kürze

