
Torwurf.de: Dein Handballassistent
"Ich bin für meinen Verein als Trainer bei Torwurf.de registriert. Welche Funktionen kann ich
nutzen?"

Du bist bei Torwurf.de als Trainer Deines Vereins registriert. Die folgenden Informationen zeigen Dir,
wie Du Deine Mannschaft verwaltest, Übungen eingibst, Trainingseinheitenerstellst und welche
weiteren Funktionen Du nutzen kannst.

Die Nutzung von Torwurf.de zur Unterstützung von Handballtrainern ist kostenlos.
Premiumfunktionen können vom Verein bei Bedarf separat kostenpflichtig zugebucht werden (in
Planung).
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Torwurf.de: Login
In unserem Beispiel (siehe das Tutorial "Ich bin neu hier") hat sich Mika Fröhlich als Spieler und
Trainer für den fiktiven Verein TSV Torwurf angemeldet. Diese Rollen wurden vom Vereinsverwalter
des TSV Torwurf bestätigt, so dass Mika sich jetzt bei Torwurf.de anmelden kann. Die
Zugangsdaten hat er per Email erhalten. Für dieses Tutorial schlüpfst Du in die Rolle von Mika und
erkundest die Funktionen für Trainer bei Torwurf.de.

Wähle ein neues Passwort
Beim ersten Login wirst Du aufgefordert, das in der Email genannte temporäre Paswort durch ein
neues, frei wählbares Passwort zu ersetzen. Wähle Dein Passwort und klicke auf "Speichern!"
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Torwurf: Login
Da Mika für die zwei Rollen "Spieler" und "Trainer" für seinen Verein TSV Torwurf registriert ist, folgt
ein Dialog, in dem er die Rolle wählen kann, die er für diese Sitzung bei Torwurf.de nutzen möchte.
In diesem Tutorial schauen wir uns die Funktionen für Trainer an - wähle deshalb diese Rolle und
klicke "Auswahl".
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Der Startbildschirm für Trainer
Du hast Dich bei Torwurf.de angemeldet und siehst jetzt folgenden Bildschirm:

1. Im Vereinsforum findest Du aktuelle Informationen zu Deinem Verein.
2. Im Menüpunkt "Trainer" findest Du die Funktionen für Trainer. Wir werden hierauf noch

genau eingehen.
3. Als Trainer hast Du automatisch auch Zugriff auf die Fuktionen für Spieler, um kontrollieren

zu können, wie Deine Einträge für die Spieler aussehen werden. Die Funktionen für diese
Rolle befinden sich aktuell noch in der Planung.

4. Außerdem bist Du automatisch auch Beobachter Deines Vereins. Auch die Funktionen für
diese Rolle befinden sich aktuell noch in der Planung.

5. Im Account findest Du Deine persönlichen Daten.
6. Wenn Du Torwurf.de beenden willst, klicke auf Logout.
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Die Foren bei Torwurf.de
Bei Torwurf.de gibt es vier Forenformate:

1. Torwurf-Forum: Hier schreibst Du Beiträge, die alle Vereine bei Torwurf.de erreichen sollen.
So kannst Du z. B. auf eigene Veranstaltungen wie Turniere hinweisen, die dein Verein
durchführt und zu denen Du andere Vereine einladen möchtest.

2. Vereinsforum: Hier schreibst Du Beiträge, die Deinen Verein betreffen. Diese Beiträge sind
nur für die Torwurf.de-Nutzer sichtbar, die Deinem Verein angehören. Das Vereinsforum ist
also ideal für die mannschaftsübergreifende Kommunikation geeignet.

3. Mannschaftsforum: Im Mannschaftsforum schreibst und liest Du Beiträge, auf die nur die
Spieler und Trainer der Mannschaft sowie der Vereinsverwalter des Vereins zugreifen
können. So kannst Du Termine abstimmen, Trainings und Spiele koordinieren und weitere
wichtige Infos für die Mannschaft mitteilen. Beobachter sowie Spieler und Trainer andere
Mannschaften Deines Vereins können nicht auf das Mannschaftsforum zugreifen.

4. Beta-Forum: Torwurf.de befindet sich aktuell in der Entwicklung. Du kannst mithelfen,
Torwurf.de entsprechend Deinen Vorstellungen zu gestalten. Wenn Dir Fehler auffallen oder
Du Ideen für weitere Funktionen hast, schreibe hier ins Beta-Forum. Du informierst dadurch
alle Nutzer und natürlich auch den Macher von Torwurf.de. Vielen Dank für Dein
Engagement!
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Die Funktionen für Trainer
Klicke auf "Trainer" und Du erhältst eine Auswahl an Funktionen für Trainer:

• Mannschaft: Hier erfasst Du die Spieler Deiner Mannschaft
• Training: Hier kannst Du Trainingsübungen erstellen und freigeben sowie Trainingseinheiten

aus Übungen zusammen stellen.
• Spiel: Die Funktionen zur Vor- und Nachbereitung von Spielen befinden sich noch in der

Planung.

Torwurf.de: Funktionen für Trainer

Torwurf.de: Funktionen für Trainer Page 6



Trainer - Mannschaft verwalten
Die Maske "Mannschaft verwalten" besteht aus folgenden Bestandteilen:

• Suchen: Hier kannst Du die Personen Deiner Mannschaft nach Name, Geburtsdatum und
Spielposition durchsuchen

• Saison: Hier ist bereits die aktuelle Saison vorausgewählt
• Mannschaft: Im Beispiel trainiert Mika die 3. Herren des TSV Torwurf
• Link "Spiele im SIS": Wenn Dein Vereinsverwalter den Link zur SIS-Seite gefüllt hat, gelangst

Du zur SIS-Saisonübersicht Deiner Mannschaft , ansonsten zur Übersicht zu Deinem Verein.
• Spieler in der Mannschaft: Hier sind die Spieler dargestellt, die Du für Deine Mannschaft

erfasst. Auch die Trainer findest Du hier.
• Spielerdaten: Hier kannst Du neue Spieler hinzufügen sowie die Daten bereits erfasster

Spieler ändern.
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Einen neuen Spieler erfassen
Wir wollen jetzt einen ersten Spieler erfassen. Im Beispiel soll dies der Spieler mit dem Namen Falko
Benighaus sein.

Nach Eingabe von Nachname und Vorname ist der Button "Check!" aktiviert. Klicke diesen, und
Torwurf prüft, ob es bereits einen Nutzer mit diesem Namen für Deinen Verein bei Torwurf.de gibt.
Dies ist nützlich, wenn bereits viele Personen Deines Vereins Torwurf.de nutzen - Du vermeidest so
Dubletten im Datenbestand Deines Vereins bei Torwurf.de.

Klicke "Check!".

Der Spieler existiert noch nicht und kann angelegt werden
Alles ok, der Spieler existiert noch nicht und kann angelegt werden. Bestätige die Meldung mit "OK".
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Spielerdaten eingeben
Im Beispiel liegt uns nur der Spielerpass von Falko vor sowie unser Wissen, welche Spielposition er
bevorzugt. Diese Daten geben wir jetzt ein.

Die Abkürzungen für die Spielerpositionen bedeuten: AL = Außen Links, RL = Rückraum Links, RM
= Rückraum Mitte, RR = Rückraum Rechts, AR = Außen Rechts, KR = Kreis.

Wenn Du Fotos Deiner Spieler hast, kannst Du per Doppelklick auf das leere Bild den Foto-Upload
starten. Die Felder "Email", "Telefon" und "Mobil-Tel." sind wichtig für die Kommunikation und sollten
wenn möglich immer erfasst werden.

Klicke auf "Hinzufügen", um die Daten zu speichern.

Auf diese Weise kannst Du die Daten zu allen Spielern Deiner Mannschaft erfassen. Wenn Dein
Verein bereits mit Torwurf.de arbeitet, wird der Erfassungsaufwand erheblich reduziert, da dann über
"Check" bereits erfasste Spieler gefunden und per Klick in die Mannschaft übernommen werden
können.

Hinweis: Wenn Du einen Spieler mit "Aus Mannschaft löschen" aus der Mannschaft entfernst, sind
seine Daten immer noch gespeichert, so dass er auch weiterhin als Spieler gefunden wird. Wenn der
Spieler den Verein verlassen sollte, kann der Vereinsverwalter ihn auf "Ausgeschieden" setzen.
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Trainer - Training
Der Menüpunkt "Training" enthält die Funktionen "Übungen", "Trainingseinheit" und "Anwesenheit
(in Planung)". Schauen wir uns zunächst den Punkt "Übungen" an.

Klicke "Trainer" - "Training" - "Übungen".
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Übungen verwalten
Übungen können von jedem Trainer erfasst und in verschiedenen Umgebungen publiziert werden:

• Torwurf: Jeder bei Torwurf.de registrierte Trainer kann die Übung sehen. Dies macht Sinn
für Übungen, die eher Grundlagencharakter haben. Im unten abgebildeten Screenshot siehst
Du, dass bereits einige dieser für Torwurf freigegebenen Übungen eingegeben wurden.

• Verein: Wenn Du eine Übung in der Umgebung "Verein" publizierst, können nur Trainer
Deines Vereins darauf zugreifen. Dies ist sinnvoll z. B. bei Spielzügen oder
Auslöserhandlungen, die mannschaftsübergreifend trainiert werden soll. Auch wenn ein
durchgängiges, altersübergreifendes Trainingskonzept im Verein etabliert werden soll, kann
Dich Torwurf so unterstützen.

• Mannschaft: Übungen, die Du in der Umgebung "Mannschaft" publizierst, wirst Du nur als
Trainer dieser Mannschaft finden. Wenn Du diese Übungen in eine neue Saison
übernehmen willst, musst Du die Umgebung der Übung in "Verein" ändern. Daher wirst Du
hier eher Themen aufführen, die eng mit Deiner aktuell betreuten Mannschaft
zusammenhängen - dies können auch organisatorische Themen sein, die Du in Deinen
Trainingseinheiten mit der Mannschaft besprechen willst.

• Privat: Übungen in der Umgebung "Privat" sind nur Dir persönlich zugänglich.
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Elemente der Such- und Eingabemaske
Schauen wir uns einmal die Such- und Eingabemaske für die Übungen an. Die mit * markierten
Eingabefelder müssen bei der Erfassung einer Übung stets eingegeben werden.

• Schieberegler "Suchen / Eingeben": Steht eingangs immer auf "Suchen". Wenn Du eine
Übung eingeben willst, wechsele auf "Eingeben". Wird eine Übung aus der Liste ausgewählt,
wird automatisch auf "Eingeben" gewechselt.

• Trainingsphase*: Von Torwurf.de vorgegebene Möglichkeiten der Einordnung von
Übungen.

• Klassifizierung*: Weitere Einordnung zur gewählten Trainingsphase.
• Geeignet für:* Die Altersgruppen, für die die Übung geeignet ist
• Bezeichnung*: Bezeichnung der Übung
• Ziel / Kurzfassung*: Kurze Beschreibung, reicht teilweise bereits aus, um die Übung zu

beschreiben
• Details: Detaillierte Beschreibung der Übung
• Quelle: Quelle für die Übung ( z. B. Artikel Handballtraining 9+10/2013, S. 10 ff.) Wenn eine

Webseite angegeben wird, kann über den Link "Quelle" direkt dorthin gesprungen werden.
• Publizieren: Die Umgebung, in der Du die Übung publizieren willst (siehe vorige Seite).
• Listen: Listen zur Organisation von Übungen (dazu gleich mehr)
• Private Anmerkungen: Eine Übung gehört immer demjenigen, der sie eingegeben hat und

kann daher auch nur von diesem geändert / ergänzt werden. Eigene Anmerkungen zu einer
fremden Übung können im Feld "Private Anmerkungen" gemacht werden.

• Bild zur Übung: Bei der Erfassung einer Übung kann durch Doppelklick ein Bild zur Übung
hochgeladen werden. Es dürfen nur Bilder hochgeladen werden, die frei von Rechten Dritter
sind (Urheberrecht, siehe auch die AGB vonTorwurf.de).
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Listen: Merkliste, Aktuelles Training, Meins
Über die Listen können Übungen weiter eingeordnet werden. Die Markierung einer Liste ist privat
und daher immer nur individuell für den jeweiligen Tyrainer sichtbar.

• Merkliste: Hier markierst Du Übungen, die Dir gefallen und die Du zu einem späteren
Zeitpunkt in einer Trainingseinheit verwenden möchtest.

• Aktuelles Training: Dies ist die Basis für jede Trainingseinheit. Übungen, die Du in der
Liste "Aktuelles Training" markierst, findest Du unter "Trainer" - "Training" - "Trainingseinheit"
wieder.

• Meins: Hier werden automatisch alle Übungen markiert, die Du selber eingegeben hast.

Übungen suchen
Im Suchmodus kannst Du jedes Feld zur Suche einsetzen. Du kannst also z. B. Übungen aus der
Kategorie "Aufwärmen" suchen, die in der Umgebung "Verein" publiziert wurden und Dir selber
gehören (Liste "Meins" ankreuzen).

Wenn Du Übungen suchst, werden Dir rechts über der Liste zwei Symbole angezeigt. Mit dem Pfeil
kannst Du Deine Suchparameter überarbeiten, mit dem "X" löschst Du den Suchfilter.

Torwurf.de: Funktionen für Trainer

Torwurf.de: Funktionen für Trainer Page 14



Übungen für eine Trainingseinheit zusammenstellen
Markiere nun im Fenster "Übungen verwalten" eine Übung in der Liste "Aktuelles Training". Dazu
wählst Du eine Übung in der Liste aus, kreuzt "Aktuelles Training" an und klickst dann
"Aktualisieren". Wiederhole diesen Schritt für alle Übungen, die Du in Deiner Trainingseinheit
nutzen möchtest.

Rufe dann das Menü "Trainer" - "Training" - "Trainingseinheit" auf. Du kannst hierzu auch in
"Übungen verwalten" auf "Trainingseinheit" links unten klicken.
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Eine Trainingseinheit erstellen
Du siehst das folgende Fenster mit folgenden Elementen:

1. Liste mit den Trainingseinheiten nach Datum absteigend sortiert. Standardmäßig ist die Liste
"Aktuelles Training" ausgewählt.

2. Liste mit den Übungen der ausgewählten Trainingseinheit bzw. der Liste "Aktuelles Training"
3. Buttons (von links nach rechts): "Ausgewählte Übung anzeigen" (springt in Maske "Übungen

verwalten" und zeigt die ausgewählte Übung an), "Übung zu Aktuelles Training hinzufügen",
"Übung aus dem ausgewählten Training entfernen".

4. Buttons zum Verschieben der Reihenfolge der Übungen. Hierzu muss zunächst eine
Trainingseinheit erstellt werden.

5. Trainingseinheit erstellen: Es erscheint ein Kalender, wo Du das Datum der Trainingseinheit
auswählen kannst. Danach ist die Trainingseinheit erstellt und kann von Dir weiter bearbeitet
werden, z. B. die Reigenfolge der Übungen angepasst werden.

6. Trainingseinheit drucken. Ist nur dann auswählbar, wenn Du eine Trainingseinheit erstellt
hast.

Klicke jetzt "Trainingseinheit erstellen".
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Datum für die Trainingseinheit auswählen
Jede Trainingseinheit ist einem bestimmten Datum zugeordnet. Im Beispiel wählen wir den 2.
Oktober 2013 für das Datum der Trainingseinheit. Es folgt eine kurze Meldung, dass die
Trainingseinheit erstellt wurde.

Die Trainingseinheit wurde erstellt
Du siehst, dass die Auswahlbox der Trainingseinheiten auf die gerade erstellte Trainingseinheit
gesprungen ist. Jetzt kannst Du die Reihenfolge der Übungen anpassen und die Trainingseinheit
drucken.

Tipp: Du kannst auch eine bereits bestehende Trainingseinheit kopieren. Wähle hierzu in der Liste
die zu kopierende Trainingseinheit, klicke auf "Trainingseinheit erstellen" und wähle das neue
Datum.
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Trainingseinheit drucken
Wenn Du die Übungen in Deine Reihenfolge gebracht hast, drücke "Trainingseinheit drucken", um
die Trainingseinheit als PDF-Datei auszugeben.

Zu druckende Elemente auswählen
Jetzt kannst Du wählen, was Du alles drucken möchtest. Übungsbezeichnung und Ziel/Kurzfassung
sind standardmäßig ausgewählt und können nicht abgewählt werden. Für unser Beispiel wählen wir
alle weiteren Optionen "Details", "Private Anmerkungen" und "Bilder".

Klicke "Drucken".
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Die Trainingseinheit als PDF-Dokument
Es öffnet sich ein Dialog, in dem die Trainingseinheit als PDF-Dokument ausgegeben wird. Du
kannst das Dokument drucken oder speichern (Buttons rechts oben) und mit "X" das Fenster
schliessen.

Tipp: Das PDF-Dokument kannst Du auf einem Tabletcomputer oder Deinem Smartphone
papiersparend mit zum Training nehmen.
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Account: Deine Daten
Deine Daten sehen noch ein wenig unvollständig aus. Du kannst sie hier bearbeiten und ergänzen.
Du kannst auch ein Foto mit Deinem Account verknüpfen. Es werden jpg- und png-Dateien erkannt.

Wichtig ist das Häkchen "Ich möchte Emails erhalten". Gerade als Trainer benötigst Du diese
Benachrichtigungsfunktion, um immer auf dem aktuellen Stand zu Deiner Mannschaft bei Torwurf.de
zu sein.
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Das war's in Kürze
Das waren die wesentlichen Funktionen von Torwurf.de für Trainer nach dem aktuellen Stand
02.10.2013. Weitere Funktionen sind in Vorbereitung.

Wenn Du zu irgendeinem Zeitpunkt eine Frage hast, verbleibe mit dem Mauszeiger auf dem
betreffenden Steuerelement. Es öffnet sich dann ein gelber Hinweistext, der Dir weiterhelfen sollte,
so wie im folgenden Bild.

Viel Spaß mit Torwurf.de und viel Erfolg für Deine Mannschaft!
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